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PSICOLOGIA CLÍNICA  >  EDUCACIONAL > SOCIAL E DAS ORGANIZAÇÕES

  1.º CICLO + 2º CICLO/MESTRADO INTEGRADO

PORQUE ESCOLHER ESTE CURSO?
Porque o curso fornece uma sólida formação de base em Psicologia e em áreas 
científicas afins, de modo a possibilitar uma compreensão global e integrada do 
comportamento humano. 

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?
Porque ao longo dos seus mais de 55 anos de História, o ISPA construiu um 
percurso de excelência no ensino superior. Pioneiro no ensino da Psicologia em 
Portugal, o ISPA tem vindo a alargar sucessivamente a sua oferta formativa. Mais 
recentemente, como Instituto Universitário, expandiu a sua oferta formativa às 
áreas das Ciências Sociais e da Vida.

 DURAÇÃO E ESTRUTURA DO CURSO
O plano de estudos do Mestrado Integrado em Psicologia integra um 1º Ciclo de 
formação generalista, com a duração de 3 anos/6 semestres (180 ECTS), e um 2º 
Ciclo, com a duração de 2 anos/4 semestres (120 ECTS) estruturado em três áreas 
de especialização:

	 > Psicologia Clínica; 
	 > Psicologia Social e das Organizações; 
	 > Psicologia Educacional.

O ISPA proporciona aos seus estudantes a oportunidade de frequência de programas 
de mobilidade e intercâmbio, ao abrigo de um vasto conjunto de protocolos de 
colaboração com universidades internacionais de referência, em particular no 
espaço europeu e americano.

A conclusão do 1º Ciclo confere o grau de Licenciado em Ciências Psicológicas

A conclusão do Ciclo Integrado de Estudos (5 anos/10 semestres) confere o grau de 
Mestre em Psicologia numa das três áreas de especialização e permite o acesso a ciclos 
de estudos conducentes ao grau de Doutor (3º Ciclo) e habilita para a prática autónoma 
da Psicologia desde que cumpridos os requisitos exigidos pela Ordem dos Psicólogos.

Curso acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).



PLANO DE CURSO > 1º FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS

1º ANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Biologia e Neurociências 6
Psicologia do Desenvolvimento I 6 
Psicologia Cognitiva I 6 
Métodos de Investigação I 6
Ciências Sociais 3
Introdução às Ciências Psicológicas 3

2º ANO / 3º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia Clinica 6
Psicologia Organizacional I 6 
Psicobiologia 6 
Análise Estatística II 6
Questões e Problemáticas da Educação 6

1º ANO / 2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia do Desenvolvimento II 6
Psicologia Cognitiva II 6 
Análise Estatística I 6 
Epistemologia e História da Psicologia 6
Desenvolvimento de Competências Académicas 3
Antropologia 3

2º ANO / 4º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia Social I 6
Psicologia da Linguagem Aprendizagem 
e Motivação

6 

Métodos de Investigação II 6 
Psicanálise 6
Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 4.º e 6.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 4.º e 6.º semestre)

3

3º ANO / 6º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia Organizacional II 6
Psicologia da Educação II 6 
Métodos de Avaliação II 6 
Psicopatologia 6
Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 4.º e 6.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 4.º e 6.º semestre)

3

3º ANO / 5º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Neuropsicologia 6
Psicologia Social II 6 
Psicologia da Educação I 6 
Métodos de Avaliação I 6
Modelos em Psicologia Clínica 6

UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA O 4º E 6º SEMESTRE)  ECTS  
Cognição e Afetos 3
Cognição e Memória 3
Pensamento Critico 3
Contextos de Desenvolvimento 3
Expressão Dramática 3
Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança 3
Etologia 3
Genes, Cérebro e Comportamento 3
Dinâmica de Grupo 3
Organizações e Pessoas 3
Gestão de Projetos 3
Intervenção Social 3
Introdução à Psicologia Comunitária 3
Introdução à Psicologia da Saúde 3
Introdução à Psicologia Forense e Criminal 3
Seminário 3
Educação Sociedade e Cultura 3
Novas Tecnologias nos Processos Educativos 3
Família e Educação 3
Educação, Instrumentos Sociais e Emocionais 3



PLANO DE CURSO > 2ª FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS
ÁREA DE ESPECIALIZAÇÃO - PSICOLOGIA CLÍNICA

5º ANO / 9º E 10º SEMESTRES      TOTAL ECTS 60 ECTS 
Dissertação 30
Estágio 30 

OPCIONAIS CONDICIONADAS ECTS 
Estudos de Caso numa Perspetiva Psicanalítica 6
Estudos de Caso numa Perspetiva Sistémica 6 
Estudos de Caso numa Perspetiva Existencial 6 
Estudos de Caso numa Perspetiva Cognitiva 6

4º ANO / 7º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicopatologia I 6
Avaliação em Psicologia Clinica I 6 
Intervenção em Psicologia Clinica I 6 
Métodos de Investigação em Psicologia Clinica 6
Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

4º ANO / 8º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicopatologia II 6
Avaliação em Psicologia Clinica II 6 
Intervenção em Psicologia Clinica II 6 
Opcional Condicional (A escolher entre as unidades 
curriculares opcionais condicionadas)

6

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA O 7º E 8º SEMESTRE)  ECTS 
Seminário Temático em Ciências Psicológicas 3
Cognição e Pensamento 3
Recursos do Conhecimento 3
Antropologia das Emoções 3
Perturbações do Desenvolvimento 3
Temas Avançados em Métodos de Investigação 3
Análise de Redes Sociais 3
Psicologia e Emoções 3
Psicologia do Desporto e da Performance 3
Causalidade e Simulação Mental 3
Processos Cognitivos de Decisão e Julgamento 3
Treino de Liderança e Desenvolvimento de Equipas 3
Sem. Temático Psicologia Social e Organizacional 3
Psicobiologia do Stress 3
Neurociências Cognitivas 3
Comunicação e Cognição Animal 3
Seminários Temáticos em Psicobiologia 3
Saúde Sexual 3
Ecologia e Saúde Mental 3
Psicoterapia Psicanalítica 3
Psicoterapia Familiar do Casal 3
Psicoterapia Existencial 3
Psicanálise e Cultura 3
Psicologia do Bem-Estar 3
Psicossomática 3
Psicologia Fenomenológica 3
Seminário Temático 3
Promoção da Saúde 3
Psicodrama 3
Psicopatologia Cognitiva 3
Problemáticas do Comportamento em Contextos 
Escolares

3

Orientação Vocacional 3
Intervenção Precoce 3
Prevenção dos Comportamentos Aditivos e da 
Toxicodependência em Meio Escolar e Comunitário

3

Seminário Temático em Psicologia da Educação 3



PLANO DE CURSO > 2ª FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS
ÁREA DE ESPECIALIZAÇÃO - PSICOLOGIA EDUCACIONAL

5º ANO / 9º E 10º SEMESTRES      TOTAL ECTS 60 ECTS 
Dissertação 30
Estágio 30 

4º ANO / 7º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia do Ensino e da Aprendizagem 6
Métodos de Avaliação em Psicologia da Educação 6 
Intervenção na Família e na Comunidade 6 
Psicossociologia da Educação 6
Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

4º ANO / 8º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Intervenção Educativa e Necessidades Educativas 
Especiais

6

Métodos de Avaliação e Orientação em Psicologia 
da Educação

6 

Métodos de Investigação e de Intervenção 
em Psicologia da Educação

6 

Estudos de Caso em Psicologia da Educação 6
Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA O 7º E 8º SEMESTRE)  ECTS 
Seminário Temático em Ciências Psicológicas 3
Cognição e Pensamento 3
Recursos do Conhecimento 3
Antropologia das Emoções 3
Perturbações do Desenvolvimento 3
Temas Avançados em Métodos de Investigação 3
Análise de Redes Sociais 3
Psicologia e Emoções 3
Psicologia do Desporto e da Performance 3
Causalidade e Simulação Mental 3
Processos Cognitivos de Decisão e Julgamento 3
Treino de Liderança e Desenvolvimento de Equipas 3
Sem. Temático Psicologia Social e Organizacional 3
Psicobiologia do Stress 3
Neurociências Cognitivas 3
Comunicação e Cognição Animal 3
Seminários Temáticos em Psicobiologia 3
Saúde Sexual 3
Ecologia e Saúde Mental 3
Psicoterapia Psicanalítica 3
Psicoterapia Familiar do Casal 3
Psicoterapia Existencial 3
Psicanálise e Cultura 3
Psicologia do Bem-Estar 3
Psicossomática 3
Psicologia Fenomenológica 3
Seminário Temático 3
Promoção da Saúde 3
Psicodrama 3
Psicopatologia Cognitiva 3
Problemáticas do Comportamento em Contextos 
Escolares

3

Orientação Vocacional 3
Intervenção Precoce 3
Prevenção dos Comportamentos Aditivos e da 
Toxicodependência em Meio Escolar e Comunitário

3

Seminário Temático em Psicologia da Educação 3



PLANO DE CURSO > 2ª FASE DO CICLO DE ESTUDOS INTEGRADOS
ÁREA DE ESPECIALIZAÇÃO - PSICOLOGIA SOCIAL E DAS ORGANIZAÇÕES

5º ANO / 9º E 10º SEMESTRES      TOTAL ECTS 60 ECTS 
Dissertação 30
Estágio 30 

4º ANO / 7º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Comportamento Organizacional 6
Gestão de Recursos Humanos 6 
Cognição Social e Tomada de Decisão 6 
Competências Pessoais e Profissionais 6
Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

4º ANO / 8º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia do Trabalho e Fatores Humanos 6
Psicologia Social da Mudança 6 
Avaliação Psicológica, Intervenção e Mudança 
Organizacional

6 

Métodos de Investigação e Psicometria 6
Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

Opção (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 7.º e 8.º semestre)

3

UNID. CURRIC. OPCIONAIS (PARA O 7º E 8º SEMESTRE)  ECTS 
Seminário Temático em Ciências Psicológicas 3
Cognição e Pensamento 3
Recursos do Conhecimento 3
Antropologia das Emoções 3
Perturbações do Desenvolvimento 3
Temas Avançados em Métodos de Investigação 3
Análise de Redes Sociais 3
Psicologia e Emoções 3
Psicologia do Desporto e da Performance 3
Causalidade e Simulação Mental 3
Processos Cognitivos de Decisão e Julgamento 3
Treino de Liderança e Desenvolvimento de Equipas 3
Sem. Temático Psicologia Social e Organizacional 3
Psicobiologia do Stress 3
Neurociências Cognitivas 3
Comunicação e Cognição Animal 3
Seminários Temáticos em Psicobiologia 3
Saúde Sexual 3
Ecologia e Saúde Mental 3
Psicoterapia Psicanalítica 3
Psicoterapia Familiar do Casal 3
Psicoterapia Existencial 3
Psicanálise e Cultura 3
Psicologia do Bem-Estar 3
Psicossomática 3
Psicologia Fenomenológica 3
Seminário Temático 3
Promoção da Saúde 3
Psicodrama 3
Psicopatologia Cognitiva 3
Problemáticas do Comportamento em Contextos 
Escolares

3

Orientação Vocacional 3
Intervenção Precoce 3
Prevenção dos Comportamentos Aditivos e da 
Toxicodependência em Meio Escolar e Comunitário

3

Seminário Temático em Psicologia da Educação 3
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